RECOMANDAR! PENTRU POPULATIE

REGULI GENERALE DE UILIZARE A APEI IN CURSUL UNEI IN UNDATH

. Pentru mai multd sigurantd, apa din retea se poate consuma fiarti si rAcitd - apa trebuie

lasatd sd se riiceascd singurd, fard adaugarea de gheatd:

. In cazul In care nu este posibila fierberea apei, dezinfectia chimici a apei contaminate este
eficientd pentru eliminarea bacteriilor §1 a majoritatii virusilor. Pentru dezinfectia chimica se
folosesc preparate cu clor;

. In zonele rurale, unde apa se considerd nepotabild, consumati numai apa imbuteliati sau

apd potabil asiguratd de clitre reprezentantii autoritatilor publice;

. Prevenii contaminarea apei in timpul depozitarii acesteia:
. Folositi apa care este sub calitatea apei potabile numai pentru curifenie, spalares lenieriei

si salubritate. in acest sens, se utilizeazd numai In combinatie cu detergenti.

SFATURI PRIVIND SIGURANTA ALIMENTARA, PENTRU A EVITA
IMBOLNAVIREA:

. Spalai-vé In permanenia mainile i spilati ustensilele de bucitarie;

. Folositi apa clorinati pentru prepararea alimentelor si pentru spélarea ustensilelor;

. Preparati laptele si hrana bebelusului numai cu apa sigurd din punct de vedere
microbiologic; :

. Separaii alimentele neprocesate de cele gitite;

¢ Preparati alimentele corespunzator din punct de vedere termic:
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